CUM POTI SUSTINE COPILUL TAU IN CONTEXTUL
PANDEMIEI COVID-19?
GHID PENTRU PARINTI

La inceput de an scolar ne propunem sa abordam
intrebarile de mai jos, pentru ca in rolul de

parinte/reprezentant legal sa ai raspunsuri clare
pentru tine si copilul tau in perioada pandemica.

CUPRINS

1. CE AR TREBUI SA CUNOSC DESPRE COVID-19?

2. SCOALA COPILULUI MEU. CE TREBUIE SA
CUNOSC SI SA-1 SPUN COPILULUI? 0

3. RUTINA ZILEI - INAINTE SI DUPA LECTII

4. STAREA PSIHO-EMOTIONALA A COPILULUI
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CE AR TREBUI SA CUNOSC DESPRE COVID-19?

Pentru pregatirea copilului pentru un nou an
scolar in contextul pandemiei trebuie sa
cunoastem normele igienice si sanitare si

invata copilul s3 respecte distanta fizica:

discuta cu copilul tau si explica-i, in mod

cum asiguram sanatatea fizica si emotionala repetat, sa pastreze distanta de cel putin 1,5
a copilului nostru. m de o altd persoana si sa se afle in aer
liber cat de frecvent posibil, de asemenea,
e ° L respectand distanta social3;
Prevenirea infectiel cu ° -
o discuta cu profesorii si administratia scolii
virusul COVID-19 e ' ok

la care merge copilul tau despre cum vor fi
organizate lectiile in clasa si in afara ei
(orele de educatie fizica, ateliere etc.) si alte
activitati extracuriculare.

Al grija ca copilul tau sa poarte masca in

spatiile publice. Alege-i masca potrivita: - . . .. :
SeilEl = = Invata copilul, prin intermediul

s& acopere nasul si gura copilului; Jocului, tehnica corecta a spalarii
mainilor. Explica-i de ce este
sa fie adaptata varstei copilului; important sa se spele pe maini
cu regularitate, acasa si la scoal3,
sa nu ingreuneze respiratia copilului. inainte si dupa masa, stranut,
tuse, ajustarea mastii de protectie

Asigura copilul cu cel putin trei masti de pentru fata.

protectie de rezerva, confectionate din
bumbac sau alt material textil.

© Acestea trebuie schimbate la fiecare 2 ore
sau cand se umezesc.

® Copilul trebuie sa poarte masca de pro-
tectie in cazul in care nu poate fi
respectata distanta de 1,5 m.

Cele mai importante reguli de siguranta la
scoala sunt pastrarea distantei, purtarea
mastii si spalarea corecta pe maini — 20 de
secunde cu sapun, sub jet de apa calda sau
cu dezinfectant de maini pe baza de alcool
de 70%.

Aminteste-i copilului sa anunte imediat
profesorul (daca se afla la scoald) sau
parintele (daca este acasa) in cazul in care se
simte rau. Spune-i sa nu atinga suprafetele
sau, daca a facut acest lucru, sa se spele pe
mMaini. S nu-si atinga fata.
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Verifica in fiecare dimineata daca copilul tau
are semne de boala - febra mai mare de 37°C,
tuse, diaree, dureri de cap puternice, voma,
dureri musculare, dificultati de respiratie,
dureri in piept, este somnolent, i s-au
invinetit buzele sau fata s.a.

Daca copilul tau are semne de boala sau a fost
in contact cu o persoana diagnosticata cu
COVID-19, el va ramane acas3, iar dirigintele va
fianuntat.

Vaccineaza copilul conformm Programului
National de Imunizari, in consultare cu
medicul de familie.

Actiuni de raspuns in caz
de aparitie a semnelor de
boala a unui membru al
familiei

La primele semne de boala, adreseaza-te
medicului de familie sau apeleaza serviciul
2.

Chiar daca nu prezentati semne de boal3,
anunta medicul de familie si autoizoleaza-ti
copilul si familia la domiciliu timp de 14 zile,
daca:

@ ati calatorit in ultimele doua saptamani
in tari cu risc sporit de infectare cu
virusul COVID-19;

@ ati intrat in contact direct cu persoanele
care au fost testate pozitiv cu noul
coronavirus.

/6 2
MINISTERUL EDUCATIEI, o L)\ MINISTERUL SANATATII,

Protejeaza membrii familiei si persoanele
apropiate care ar putea dezvolta forme
grave ale virusului COVID-19 - persoanele
varstnice, care sufera de boli cronice
pulmonare, cardiovasculare sau renale,
cancer, persoanele cu sistem imun
deficitar, obezitate, diabet zaharat si altele.

SCOALA COPILULUI MEU.

CE TREBUIE SA CUNOSC
SI SA-1 SPUN COPILULUI?

Orele ar putea sa continue in regim
normal cu respectarea tuturor masurilor
de precautie, in regim on-line sau intr-o
versiune combinata. Cert este faptul ca
educatia va fi organizata altfel. Scoala va
tine cont de toate normele de sanatate
publica pentru a preveni imbolnavirea cu
COVID-19 si pentru a continua procesul
educational. Aceste experiente vor
pregati copiii si adultii pentru alte crize si
boli infectioase, cu care ar putea sa se
confrunte in viitor.

Masurile propuse in acest capitol se
desprind din Reglementarile speciale
privind organizarea anului de studii
2020-2021, in contextul epidemiologic de
COVID-19, pentru institutiile de invatamant
primar, gimnazial, liceal si extrascolar,
propus de Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii.

Pentru acest an scolar, au fost elaborate mai
multe modele de organizare a procesului
educational.
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Modelul 1: Prezenta fizica 100% la

scoala a elevilor si angajatilor

Acest model este aplicabil in cazul institutiilor
de invatamant, claselor cu un numar rational
de elevi, in corespundere cu normativele
sanitaro-epidemiologice de stat. Respectarea
distantei fizice dintre elevi este prioritara.

Notd/Recomanddri:

La necesitate, se pot organiza lectii a cate 30
minute, pentru a minimaliza timpul aflarii
elevilor in scoala.

Modelul 2: invatarea in doua
schimburi

Acest model este aplicabil in cazul institutiilor
de invatamant cu un numar mare de elevi, cu
multe clase la paraleld, organizarea activitatii
educationale putandu-se realiza in doua
schimburi.

Notd/Recomanddri:
- Clasele primare si clasele gimnaziale mici au
prioritate pentru primul schimb.

- La necesitate, se pot organiza lectii a cate 30
minute, pentru a permite schimbului al ll-lea
sa inceapa lectiile mai devreme.
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Modelul 3: invitarea combinata

Acest model presupune impartirea scolii in
zile de prezenta si in zile de comunicare la
distanta:

pe rand - o zi se vine la scoala, o zi are loc
comunicarea la distanta, inclusiv on-line.

Astfel, pe parcursul zilei, in institutie:
- fizic, se vor afla jumatate din numarul elevilor,;

salile de clase vor fi folosite rational, astfel
incat sa nu fie admise aglomerari;

in zilele de prezenta vor fi abordate
subiectele noi si evaluarea, dupa caz;

in zilele de comunicare la distanta, dirijarea
invatarii, mentinerea unei comunicari se va
realiza prin platformele disponibile.

Tot in aceste zile pot avea loc disciplinele de
tip dexteritati: educatie plastica, educatie
muzicala, educatie tehnologica, educatie
fizica, sarcini de personalizare a invatarii, lucrul
diferentiat sau integrarea continuturilor
curriculare, de exemplu: artistice.
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Modelul 4: invatarea de tip hibrid

(pe grupe)

Modelul 6: invatarea la distanta,

inclusiv on-line

Acest model presupune: 50% din numarul
total de elevi la scoala si 50% dintre elevi
on-line.

- Invatarea de tip hibrid presupune impartirea
clasei in doua grupe: pe rand o zi se vine la
scoald, o zi se fac lectii on-line.

- Astfel, pe parcursul zilei, in institutie, fizic, se
vor afla jumatate din numarul elevilor.

- In zilele in care elevii sunt on-line are loc
dirijarea invatarii  si  mentinerea unei
comunicari prin platforme.

- Tot in aceste zile pot avea loc disciplinele de
tip dexteritati. In zilele de prezenta la scoala au
loc subiectele noi si evaluarea.

- Modelul 4 este valabil in context pandemic,
stare de alerta si situatia cazurilor depistate la
nivel national.

Acest model se aplica in anumite cazuri
punctuale de forta majora locala, multe
cazuri de Covid-19 pozitiv intr-o clasa/ scoald/
localitate, cu respectarea izolarii. La anularea
situatiei extraordinare, se revine la unul dintre
cele patru modele descrise mai sus.

feo

Notd: Modelul 7: inviatarea mixta
Saptamana urmatoare, grupele se schimba.

Modelul 5: invatarea alternanta
(saptamanal)

Acest model presupune: 50% din numarul
total de elevi la scoala si 50% dintre elevi
on-line. Invatarea alternanta presupune
impartirea clasei in doua schimburi: pe
rand o saptamana se vine la scoald, o
saptamana se fac lectii on-line. Astfel, pe
parcursul zilei, in institutie, fizic, se vor afla
jumatate din numarul elevilor.
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Modelul dat presupune imbinarea a doua
sau trei dintre modelele prezentate mai
Ssus.

Conducatorul institutiei de Tnvatamant
consultd, in mod obligator, parintii/
reprezentantii legali referitor la modelul
de organizare a procesului educational.
Modelul ar putea fi modificat, tinand
cont de situatia epidemiologica.
Parintii vor fi informati si consultati
prin dirigintii elevilor.
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Reglementarile privind reluarea activitatii scolilor

Cand solicit ajutorul institutiei de
invatamant?

v

Modelulul de organizare a actului
educational presupune invatamantul in
mediul on-line, partial sau total, iar copilul
tau nu are un computer sau alt dispozitiv
conectat la internet.

Copilul are nevoie de sprijin in recuperarea
lacunelor la disciplinele scolare.

Copilul ar putea abandona scoala din varii
motive: s-a imbolnavit, el, familia lui sau alte
rude, nu reuseste sa se conecteze la lectiile
on-line, este tachinat, hartuit etc. Tn aceste
cazuri, colaborezi cu institutia pentru a
preveni abandonul scolar al copilului. Scoala
incadreaza in procesul educational toti elevii,
inclusiv pe cei cu cerinte educationale
speciale (CES).

Daca ai un copil cu CES, apeleaza la
conducatorul institutiei pentru a stabili care
sunt solutiile scolii pentru recuperarea si
scolarizarea lui. Profesorii de la disciplinele
scolare implica toti elevii in procesul de
invatare.

Copilul are boli cronice. In acest caz, vorbeste
cu directorul pentru a gasi o forma optima
de incadrare a copilului in scoala.

Copilul nu stie cum sa se comporte in noile
conditii. In acest caz, consultd conducerea
institutiei de invatamant pentru a primi
ghidul elevului, in formatul accesibil pentru
copilul tau. Ghidul, care cuprinde norme de
comportament si informatii cu referire la
organizarea lectiilor, pauzelor, timpului si
spatiului de asteptare.

|}
[INISTERUL SANATATII, |;
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EPUBLICII MOLDOVA

Scoala ofera siguranta copilului

L) Institutia asigura angajatii si copii cu apa
curata, dezinfectanti la intrarea in scoala si in
tot spatiul scolii, in blocul sanitar si alimentar,
conditii de masurare a temperaturii.

® Conducatorul institutiei asigura parintii, elevii si
fratii/surorile mai mari cu spatii amenajate de
asteptare (spatii din curtea scolii) conform
normelor de sanatate publica.

® Transportul scolar dispune de dezinfectanti,
termometre si masti pentru sofer.

® Punctul medical al scoli dispune de
medicamentele necesare pentru interventia
primara in caz de infectare cu COVID-19.

In cazul in care copilul prezintd o problema
psiho-emotionala, solicita suportul dirigintelui
care, la randul sau, va asigura o consultare la
psihologul scolar sau la Serviciul de Asistenta
Psihopedagogica raional sau municipal.

Linia verde a psihologilor din SAP:

https./mecc.govimdysites/default/files/lista_ap_covo
d_19.pdf?foclid=IWAR2bOQ8vIu i4MLplP-zEZ2E
P2owzITPNUAZNOLII7OMLzk_wrUCow._3Y
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod_19.pdf?fbclid=IwAR2bOQ8v9uQv7i4MLp1P-zEZ2EP2owzlTPNUAzN0tiI7QMLzk_wrUCow_3Y

Dirigintele la clasa:

informeaza elevii si parintii/reprezen-
tantii legali cu referire la regulile de
comportament in conditiile epidemio-
logice de COVID-19. Ofera Ghidul elevului
si Ghidul parintelui;

monitorizeaza, zilnic, starea de bine a
elevilor din clasg;

mentine o colaborare permanenta si
respectuoasad cu familia/reprezentantul
legal al elevului;

organizeaza sedinte informative, dupa
necesitate, pentru a imbunatati relatiile
dintre copii, copii si adulti, parinti si
scoala.

Masuri necesare in cazul infectarii
unui elev cu COVID-19

Toti elevii din clasa in care acesta isi face
studiile se plaseaza in autoizolare Ia
domiciliu pentru o perioada de 14 zile,
calculul zilelor fiind efectuat de la ultima
zi a contactului cu elevul confirmat
,COVID-19 - pozitiv". Clasa va continua
studiile in regim on-line pentru perioada
mentionata. Decizia privind autoizolarea
profesorilor, care au predat in clasa
respectiva, va fi luatda de catre
managerul institutiei de Thvatamant, in
coordonare cu medicul epidemiolog
teritorial, reiesind din specificul didactic
si riscurile epidemiologice.

MINISTERUL EDUCATIEI,
CULTURII $I CERCETARII
AL REPUBLICII MOLDOVA

MINISTERUL SANATATII,
5] MUNCII $1 PROTECTIEI SOCIALE
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Tn cazul confirmarii diagnosticului COVID-19
la unul sau mai multi membri ai familiei
elevului, acesta se va plasa in autoizolare la
domiciliu pentru 14 zile de la ultima zi de
contact cu persoana infectata.

In cazul confirmarii diagnosticului COVID-19
la unul dintre profesori, decizia privind
plasarea in autoizolare a elevilor se va lua de
catre managerul institutiei de invatamant, in
coordonare cu medicul epidemiolog
teritorial, reiesind din specificul didactic si
riscurile epidemiologice.

Siguranta in transportul public
sau autobuzele scolare

©® Analizati impreunad cu copilul optiunile
pentru deplasarea la scoala. Incurajeaza-ti
copilul, daca are posibilitatea, sa mearga la
scoala pe jos, cu bicicleta (pentru elevii mai
mari) sau cu masina. Daca acest lucrunu e
posibil, alegeti o ruta si o ora mai putin
aglomerate.

©® Aminteste-i copilului ca trebuie sa
poarte masca bine ajustata pe fata (nas
si gurd). Invata-l sa pastreze distanta de
alti pasageri (cel putin 1,5 m).

© Spune-i sa stea mai aproape de o sursa
de aer (geam deschis), evitdnd sa se
pozitioneze fata in fata cu alti pasageri.

© In autobuzul scolar, copiii se vor aseza
cate unul pe scaun si vor purta tot timpul
masca bine fixata. Transportul va fi bine
aerisit.
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Siguranta on-line

in ultimele 6 luni copiii nostri au petrecut
mult timp in fata ecranului de calculator,
tableta sau telefon.

Decide impreuna cu copilul asupra
timpului pe care il va petrece fara
echipament, de ex.: la mas3, la joaca, cand
vorbiti, o ora inainte de culcare.

Explica-i copilului ca majoritatea crimelor
care au loc in mediul fizic se pot intampla
si in mediul virtual — furtul, escrocheria,
abuzul si altele. Expllca i catotce posteaza
pe internet acolo va rdmane, chiar daci i isi
va schimba parerea cu privire la mformatla
plasata.

Explica-i copilului sa nu dea detalii
personale despre el si membrii familiei,
adresa, numele scolii si alte detalii dupa
care pot fi usor identificati.

Acoperiti sau deconectati camera web
atunci cand nu e folosita.

Daca ai copil mai mic, instaleaza programe
de control parental.

Exploreaza internetul impreuna cu copilul,
gasind jocuri potrivite, site-uri cu
informatie relevanta si veridica, site-uri
educationale, muzica si altele.

Informeaza-te si informeaza copilul unde
poate raporta abuzul on-line. Si, desigur, o
comunicare deschisa, calda cu copilul este
garantia ca fiul sau fiica vor apela la tine
pentru un sfat sau ajutor. Mai multa
i i i aici: https:/siguronlinemd

/

MINISTERUL EDUCATIEI, NISTERUL SANATATIL.

LTURII $I CERCETARII
AL REPUBLICII MOLDOVA

Inte si

Rutina zilei - ina
dupa lectii

Rutina de dimineata

Impreuna cu copilul, pune in geanta lui,
inainte de scoala urmatoarele:

o sticla cu ap3;
servetele umede;
servetele uscate;

solutia dezinfectanta pentru maini pe baza
de alcool de 70%;

trei masti de protectie (in pungi separate,
de rezerva);

o gustare (tinand cont de cerintele scolii).

Rutina dupa revenirea de la scoala

Invatd copilul tau ce s facd imediat dupa
intoarcerea de la scoala:

® sa se spele pe maini cu apa si sapun cel
putin 20 de secunde;

% si spele mastile de protectie purtate cu
apa fierbinte si detergent, daca acestea
sunt confectionate din material textil.

y
JNCII $SI PROTECTIEI SOCIALE
REPUBLICIT MOLDOVA

Respecta cerintele scolii privind alimentatia
copilului tau la scoald, dar ai grija si de
alimentatia lui acasg, care trebuie sa includa
toate substantele nutritive necesare pentru
o crestere si dezvoltare armonioasa.

© Zilnic, ofera copilului de la trei la cinci
grupe de produse alimentare la fiecare
masa, portionat, conform varstei copilului,
conducandu-te de ,piramida alimentard”
de mai jos.
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Grupele de produse
alimentare

Varsta de la 2 la 8 ani

Varsta de la 9 Ia 18 ani Ce include o portie?

Prima grupa - PAINE,
CEREALE, OREZ, PASTE,
CARTOFI

3 - 5 portii in zi

o felie de paine, o cana de cereale
la micul dejun sau jumatate de
cana de orezfiert sau paste

5 - 7 portii in zi

A doua grupa - FRUCTE si
LEGUME

1-1,5 portii de fructe sau

0 cana de fructe (proaspete,
conservate sau congelate),

1,5 - 2 portii de fructein zi | jumatate de cana de fructe

legume in zi 2 - 3 portii de legume in zi | uscate, doua cani de frunze crude;
0 cana de legume crude sau
fierte, o cana de suc de legume
A treia grupa - LAPTE, ocanade lapte sau iaurt,
IAURT, BRANZA 2 portii in zi 3 portii in zi 40 de grame de branza
A patra grupa - CARNE 30 de grame de carne gatita,
ROSIE, PUI, PESTE, OUA 2 - 4 portii in zi 5 - 6 portii in zi slab, dezosata sau peste, un sfert

de cana de fasole uscata, un ou

A cincea grupa - PRAJITUR,
BISCUTI, CIOCOLATA,
DULCIURI

se consuma ocazional

Prajituri, biscuiti,
ciocolata, dulciuri

Carne rosie, pui
peste, oua

Paine, cereale,
orez, paste,
cartofi

impuse de pandemie.

5| CULTURII $I CERCETARII
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Copilul tau are nevoie de o zi cat mai organizata
si structurata si sa respecte ordinea activitatilor.
Astfel, va face fata situatiei legate de restrictiile

© Stabileste impreuna cu copilul o rutina
zilnica. Acest moment devine si mai
important cand copilul invata de acasa.

® Aranjati un spatiu linistit, cu o masa libera,
unde se afla doar obiectele de scoala.

© Ofera-i copilului posibilitatea de a se relaxa
dupa scoala sau lectiile on-line:

7 — 12 ani: sa se plimbe putin, sa se joace cu
Jjucarii daca e de varsta scolara mica, sa aiba o

unicef &

Piramida
Alimentara

discutie cu prietenii si altele.

13 - 18 ani: sa interactioneze cu prietenii,
fratii si surorile mai mici, sa se plimbe cu
bicicleta sau orice alta activitate placuta lui.

Incercati sa evitati televizorul sau calculatorul
imediat dupa scoala.

Stabiliti sa faca temele imediat dupa timpul
de relaxare. Timpul acordat temelor pentru
acasa pentru elevii pana la finalul clasei a
IV-a ar trebuisafiel,5ore - 2,5 ore, iar pentru
elevii mai mari—nu mai mult de 3 ore.

Include activitati fizice ih acest program, cel
putin 30 de minute pe zi.

FAMILIE
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STAREA PSIHO-EMOTIONALA A COPILULUI MEU IN
TIMPUL SI IN AFARA SCOLII. RELATII SANATOASE

Cum sa reduci ingrijorarile si anxietatea
copilului? Cum faci fata preocuparilor lui si
cum raspunzi la intrebarile legate de frica
de contactare a virusului si la ce urmari
poate duce?

Copilul tau cunoaste cate ceva despre
virus si pandemie, dar ii vor aparea noi
intrebari. Pregateste-te sa raspunzi sincer
si sa cautati raspunsuri impreuna atunci
cand nici tu nu cunosti raspunsul. Tacerea
si secretele nu ne protejeaza copiii.

Ofera-i copilului posibilitatea sa spuna
cum se simte si anunta-l ca esti gata sa ii
oferi ajutor. Verifica daca se simte bine
copilul tau, care ii este starea de spirit.
Reaminteste-i ca iti pasa si ca el poate
vorbi cu tine oricand despre intrebarile,
grijile, fricile pe care le are. Pentru a-l ajuta
sa iasa din starea de ingrijorare, faceti
lucrurile impreunal!
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CULTURII $I CERCETARIL

AL REPUBLICII MOLDOVA

5 - v B X

< MUNCII ST PROTECTIEI SOCIALE \ ’y
AL REPUBLICII MOLDOVA N\ 7
S

Fii deschis si asculta

Permite-i copilului sa vorbeasca liber.

Pune-i intrebari deschise si afla ce cunoaste
despre noul coronavirus.

Exemplu: ,Ce ai auzit de la colegi despre
COVID-19? Ce crezi tu despre COVID-19?"

Fii sincer si spune-i adevarul. Daca ai dubii
sau Nu cunosti raspunsul, cautati impreuna.

Raspunde-i la intrebari cu onestitate.
Gandeste-te ce varsta are copilul tau si cat
de mult poate intelege.

La 7 - 12 ani ii comunici un text ce contine
adevar stiintific, folosind cuvinte simple.

Exemplu:, E un virus care se transmite de la
om la om, dar daca pdstrdm distanta de 1,5
metri intre persoane, ne spdldm des pe
maini, purtdm masca, ne putem proteja de
infectie.”

La 13 - 17 ani poti citi impreuna cu el
informatia oferita de Agentia nationala
pentru Sanatate Publica (ANSP).

Acceseaza Ilnk-ul

Ofera suport

(>) Copilul tau poate fi speriat sau confuz.
Ofera-i posibilitatea sa spuna cum se simte
si asigura-l ca i esti alaturi pentru ca el sa se
simta protejat.

® E firesc sa nu cunosti toate raspunsurile.

Este bine sa spunem , Nu stim, dar cautadm
raspuns la aceastd intrebare". Foloseste
acest lucru ca o oportunitate de a invata
ceva nou impreuna cu copilul tau!

USAID C‘. Onmare
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https://ansp.md/index.php/coronavirusul-de-tip-nou-covid-19/

I Terminati discutiile pe note pozitive.

Monitorizeaza starea de spirit a copilului
tau. Asigura-te ca se simte bine.

© Reaminteste-i ca iti pasa si ca poate vorbi
oricand cu tine despre intrebarile, grijile,
fricile pe care le are.

© Vorbeste-i copilului despre Centrele de
Sanatate Prietenoase Tinerilor, unde poate
discuta cu specialistii despre starile pe
care le are. Mai multa informatie gasiti aici:
https:/AMwwyk.md/

La fel, sustinere poate primi si la telefonul

Fii sustinator, empatic
si iubitor

Copilul tau ar putea sa aiba nevoie de mai
mult sprijin decat de obicei, iar acest lucru
poate duce la provocari aditionale, cum ar fi
ingrijorarea, stresul sporit, anxietatea si
frustrarea. Pentru a face copilul sa se simta

acceptat, iubit si in siguranta, imbratiseaza-I,
tine-l de mang, cuprinde-lin timp ce povestiti
sau ii comunici ceva mai trist, spune-i cuvinte
de laudg, faceti glume, prezinta-i informatii si
perspective pozitive.

copilului.

116111

Invata copilul compasiunea

é Explica copilului ca COVID-19 nu are nicio
legatura cu felul in care arata cineva, ce etnie
are sau ce limba vorbeste.

(] [

Petrece timp cu copilul
@ Spune-i copiluluitau ca putem sa ajutam si sa
sustinem oamenii care s-au imbolnavit.
Cautati povesti despre oameni care lucreaza
pentru a opri focarul si au grija de bolnavi
(despre medicii care s-au implicat, voluntari,
persoane ce ofera oamenilor in etate,
jocurile, hobby-urile, "ati putea 's& gdtiti persoanelor cu dizabilitat, famililor cu multi
ceva impreund, sd spuneti bancuri, s& copii produse alimentare, medicamente si
cantati, cititi, priviti imagini, dansati etc. altele).

Pentru a-l ajuta sa iasa din starea de
ingrijorare, faceti ceva distractivimpreuna!

Exemplu: Dacd copilul are varsta cuprinsd
intre 7 si 12 ani, il poti gjuta sa-si aleagd

Joc: Continudm propozitia ,Urmdtoareq zi

de nastere o voi organiza..” Incurajeaza contactul social
sigur

Daca copilul are intre 13 si 17ani, ar fi oportun sa
discutati despre intrebari si probleme de viat3,
sa priviti impreuna un film si sa discutati, sa
faceti impreuna careva sarcini prin gospodarie,
vorbiti despre interesele lui, mergeti la o
plimbare, faceti sport impreuna si altele.

) Ajuta copilul s mentina relatii sanatoase
cu prietenii si colegii la distanta.

© Permite-i sa-si petreaca timpul, comu-
nicand pe retele de socializare, in limitele
regulilor stabilite In familie. Incurajeaza

’ rw.' contactul social sigur cu prietenii pe retele
5 de socializare (sa aiba grija sa nu raspunda
ﬂ L'w persoanelor necunoscute).
® Iincurajeaza-l sa se consulte cu prietenii,
- =

colegii, profesorii in privinta temelor si
intrebarilor ce il intereseaza.

099

Lasati fiecare membru al familiei sG decidd o
activitate comund pentru intreaga familie
pentru urmadtoarea Zi.

Discuta si ajuta-ti copilul sa gaseasca activitati
la distantd, dar care ar pastra relatii sanatoase
cu prietenii, colegii, profesorii, rudele.
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CUM, UNDE, CAT TE INFORMEZI?

Informeazd-te din surse de incredere.
Evita panica.

Evita, pe cat e posibil, sa te informezi doar de pe retelele de socializare
(facebook, odnoklassniki, vk). Varietatea de informatie de pe aceste
platforme te poate face sa te simti panicat.

Urmareste ultimele informatii furnizate de autoritati, care sunt reinnoite
periodic.

Mai jos, iti prezentam cateva surse oficiale si veridice de informare:

Agentia Nationala pentru Sanatate Publica (ANSP) -
https:/ansp.md/index.php/coronavirusul-de-tip-nou-covid-19/

Ministerul Sanatatii, Muncii Si Protectiei Sociale (MSMPS) -
https:/msmps.gov.md/ce-este-un-coronavirus-de-tip-nou-cum-sa-te-pr
otejezi-impotriva-acestei-infectii-intrebari-si-raspunsuri/

Guvernul Republicii Moldova -
https://gov.md/ro/content/informatii-privind-coronavirus

Pentru informatii privind noul coronavirus, apeleaza

Linia verde a ANSP

0 800 12300

Linia verde a MSMPS

022 721 010 sau 080071010
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https://msmps.gov.md/ce-este-un-coronavirus-de-tip-nou-cum-sa-te-protejezi-impotriva-acestei-infectii-intrebari-si-raspunsuri/

